ZDRAVI A KRASA

Zelvi kruny¥ na patach

Rizikova zéna
Kazda oteviena rana na pokozce je branou
pro infekei. Namdhan4 kuze na chodidlech
je hodné v kontaktu s necistotami a také se
na ni snadno $ifi mykoézy. Mikroskopické
houby se usidli nejen v pokozce, ale
ivnehtech. Jestlize se nezac¢ne s 1écbou
vcas, je pak problém se potizi zbavit.
Nezapominejte, ze mykdzy nebo kvasinky
zdravé nohy nenapadnou. Dikladnou
pozornost musi pokozce nohou vénovat diabetici. Proces
hojeni je u nich vice komplikovany kvili jejich nemoci.

Hana Hubena

Domadci lazné pro nohy

© Nohy byste méli alespon na 10 minut ,,nalozit“ do vodni
lazné, nasledné osusit, teprve pak odstranit zrohovatélou
ktizi pemzou, vyhladit povrch chodidel peelingem,
zastfihnout nehty do rovného tvaru a dukladné chodidlo
promazat hydrata¢nim krémem. Ke zmékéeni pokozky
se dd vyuzit morska sl a esencidlni oleje. VIa¢éna pokozka
lépe absorbuje aktivni latky z krémt na nohy.

© Peeling opakujte jednou tydné. Udélejte si zabal
na chodidla. Nohy namazte krémem a nasadte bavinéné
ponozky. Nechte ptsobit par hodin ¢i pres noc.

‘ - © Zacnéte paty pravidelné promazavat, a to kazdy vecer
. po koupani.
. i © Dodrzujte pitny rezim. Hydratujte svou pokozku zevnitf,
Chcete si nazout sandalky, ale ouha, je to velmi dulezité. Pomoct mohou také vitaminy E
paty mate rozpraskané. A m aze to amineraly, zejména omega-3 mastné kyseliny a zinek. g
i dokonce bolet. Mezi prasklinky se ) o
snadno zanese infekce. Takze Tipy na vyzkouseni
s oSetrenim zacnéte co nejdrive. Bis Bis Jemny peelingl il 0]
obsahuje lactil, ktery obnovuje prirozenou
Marie Hejlovd hydrataci, mandlovy olej a rozmarynovou

a levandulovou silici pro zklidnéni svédénti.

da stélk i, otlak t, ch i po hrubé e - o =
Tvr a stélka obuvi, otlaky z bot, chozeni po hrubém Bis Bis Krém na citlivou bokozku

povrchu a ignorovani promazavani plosek. To jsou ; ;o . o
st DG . %o pat <niv elvi s projevy plisni s clotrimazolem ptisobi
Nne_] cas ?_]V51 pri¢iny, pro¢ se vase paty zméni v ze' vi i na zadervenalou pokoZlu mezi prsty.
krunyft. Ale muZe za to i dehydratace organismu a také se www.bisbis.cz
drsna pokozka na patach dava do souvislosti s nékterymi

chorobami, tieba s lupénkou. ,] nadmérna z4téZ na nohy

v dasledku vyssi télesné hmotnosti je jednou z velmi ¢astych s vitaminem A pomdhd pri podrdzdené,

pricin, proc¢ jsou chodidla v nedobrém stavu,” fika pedikérka popraskané ¢t vysusené pokozce ——

Hana Hubena, ktera profesionalné vyuziva kosmetiku na namdhanych mistech. Vhodnd i O T
pecujici 0 nohy pod znac¢kou Bis Bis. Hlubsi trhliny jsou i po chemickém peelingu. i /ﬁr § %_fgnmgzs@g \

mnohdy velmi bolestivé a mohou prasknout az do krve. www.retimax.cz

LV takovém pripadé uz je nutné jit za odbornikem, ktery vam , 3 .
prip J J Y Krém na rozpraskané paty z rady m <& ¥
v @

z nejhorsiho stavu pomtize a poradi, jak o nohy pecovat, ‘ Zmékéuje a pomdhd

upozoriuje odbornice. regenerovat a hydratovat pokozku.
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